Dysleksja, czyli specyficzne trudności
w nauce czytania i pisania

„Gdybym to wiedział, nigdy nie zabierałbym pana do Elsynoru. Ma pan najbardziej tępy łeb, jaki kiedykolwiek widziałem, i w dodatku jeszcze pan sobie wyobraża, że pan coś wart”. „Dość mam już pana po uszy, a ponadto wiem, że zawsze będzie mnie pan nie cierpiał, ponieważ mówiłem panu prawdę. Jest pan wstrętnym, głupim stworzeniem!” – to słowa nauczyciela, kierowane do Hansa Ch. Andersena na określenie jego trudności w szkole w opanowaniu poprawnej pisowni.
 Klasyk światowej literatury dziecięcej popełniał mnóstwo błędów ortograficznych. W swoich listach opisuje, jak wiele przykrości i zniewag przeżył w szkole z tego powodu. W liście z 4 sierpnia 1826 roku czytamy: „Języków uczę się z trudem, gramatyki, które ich trzon stanowią, szczerzą ku mnie zęby, niczym ohydne szkielety, czują słabość moją, a to mi wiarę odbiera”.

Oprócz Hansa Ch. Andersena specyficzne kłopoty w nauce czytania i pisania mieli: Thomas Alva Edison – genialny wynalazca, m.in. żarówki; George Washington – pierwszy prezydent Stanów Zjednoczonych; Albert Einstein – uważany za największego naukowca wszech czasów; Winston Churchill – brytyjski mąż stanu, wielki polityk, historyk; Jacek Kuroń – polityk, publicysta były minister pracy i polityki socjalnej; Olaf V król Norwegii.

Trudności w uczeniu się czytania i pisania istnieją prawdopodobnie, odkąd ludzie zaczęli zapisywać mowę ustną. Najpierw zainteresowano się występowaniem zaburzeń w czytaniu u osób dorosłych, które kiedyś umiały czytać. Zaburzenia te określa się terminem: dysleksja nabyta. Dotyczy przypadków utraty już opanowanej umiejętności na skutek uszkodzenia mózgu. Przypadki takie opisano już w starożytności, dalsze opisy pochodzą z XVII wieku, naukowo zaś poznano je w połowie XIX wieku.


Innym zjawiskiem jest dysleksja rozwojowa, czyli specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu, które dają o sobie znać w dzieciństwie, od początku nauki czytania i pisania. W odróżnieniu od dysleksji nabytej, dysleksja rozwojowa najczęściej ujawnia się przez całe życie. Termin ten zaproponowany w latach sześćdziesiątych w nawiązaniu do terminologii i etymologii używanej w literaturze obcej, powstał jako dokładne określenie całego syndromu specyficznych trudności w czytaniu i pisaniu. W ramach tego syndromu wyróżniono trzy terminy: dysleksja, dysortografia i dysgrafia dla różnych form zaburzeń czytania i pisania (Bogdanowicz, Jaklewicz, Loebl 1969, Bogdanowicz 1983). 

· Dysleksja – termin pochodzi od przedrostka dys-, który w języku łacińskim oznacza brak czegoś, trudność, niemożność, nadaje negatywne znaczenie, oraz od czasownika lego- „czytam” lub lexis – „wyrazy”, „słowa” (język łaciński, język grecki). Oznacza specyficzne trudności w czytaniu, którym często towarzyszą trudności w pisaniu. 

· Dysortografia – termin pochodzi od wyrazu greckiego orthos – „prawidłowy” i grapho – „piszę”, „rysuję”. Oznacza specyficzne trudności z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym błędy ortograficzne).

· Dysgrafia – termin pochodzi od greckiego słowa grapho – „rysuję”. Oznacza trudności w opanowaniu właściwego poziomu graficznego pisma (tzw. brzydkie pismo).

Symptomy dysleksji rozwojowej w:

1. czytaniu:

 -
wolne tempo czytania,

· błędy w czytaniu: zmiana liter, opuszczanie liter, nieprawidłowe odczytywanie całych wyrazów,

· trudności w zrozumieniu przeczytanej treści,

·  niechęć do czytania, zwłaszcza głośnego,

· trudności we właściwej intonacji czytanej treści.

2. pisaniu:

· trudności w pisaniu wyrazów ze zmiękczeniami, dwuznakami, głoskami tracącymi dźwięczność,

· trudności w pisaniu ze słuchu,

· mylenie liter b-p, u-n, m-w, n-w, ch-a, d-b, d-g, ł-t-l, ę-e,

· opuszczanie drobnych elementów liter, grubienie liter, opuszczanie końcówek i cząstek wyrazów,

· zniekształcenie graficznej strony pisma,

· wolne tempo pisania,


-
błędy typowo ortograficzne wynikające ze słabszej pamięci wzrokowej.
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Przyczyny niepowodzeń w nauce czytania i pisania


Jeżeli uczeń w klasie trzeciej lub wyższej ma trudności w nabywaniu umiejętności czytania i pisania, może to oznaczać, że występuje u niego dysleksja rozwojowa. W klasach starszych uczniowie z dysleksją mogą mieć trudności w opanowaniu treści programowych z różnych przedmiotów nauczania.

Oto przykłady typowych trudności w nauce w poszczególnych przedmiotach
:

Język polski:

· mylenie liter b-p, d-g, t-d, z-s, c-cz, w-f, s-sz, i-j, k-g, m-n, o-a, u-w, ę-em, ą-om; 
· opuszczanie liter w wyrazach;

· zmiana kolejności liter w wyrazach;

· opuszczanie drobnych elementów liter i znaków diakrytycznych, opuszczanie znaków interpunkcyjnych;

· trudności w pisaniu wyrazów ze zmiękczeniami;

· popełnianie błędów ortograficznych mimo dobrej znajomości zasad pisowni;

· trudności w stosowaniu wielkiej litery;

· łączenie w jeden wyraz przyimków z rzeczownikami, np. wdomu;

· wolne tempo pisania i czytania;

· niekształtne, nieczytelne pismo;

· trudności z nauką na pamięć wierszy i fragmentów tekstów;

· błędy gramatyczne;

· gubienie wątku lub poruszanie kilku wątków jednocześnie w krótkich wypowiedziach pisemnych;

· opuszczanie wyrazów, fragmentów zdań w pisaniu ze słuchu lub z pamięci.

· 
Język obcy:

· trudności z wymawianiem i zapamiętaniem słów;

· trudności z zapisaniem wyrazów, które mają obraz graficzny odrębny od obrazu słyszanego;

· w języku niemieckim zapis rzeczowników wielką literą;

· opuszczanie liter w wyrazach;

· przestawianie kolejności liter w wyrazach;

· opuszczanie drobnych elementów liter;

· trudności w rozumieniu czytanego tekstu;

· trudności ze zrozumieniem tekstu odtwarzanego z nagrania magnetofonowego lub płyty CD.


Historia:

· trudności z zapamiętywaniem dat i chronologii;

· problemy z analizowaniem i czytaniem map i wykresów;

· trudności ze zrozumieniem dłuższego tekstu;

· trudności z zapamiętaniem nazw miejscowości i nazwisk;

· zła orientacja w czasie.


Matematyka:

· błędne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych;

· przestawianie cyfr;

· trudności z dodawaniem w pamięci;

· przekształcanie wzorów;

· odwrotne zapisywanie znaków nierówności;

· nieprawidłowe odczytywanie treści w zadaniach tekstowych;

· nieprawidłowe wykonywanie wykresów funkcji.


Chemia:

· nieprawidłowe zapisywanie łańcuchów reakcji chemicznych;

· problemy z opanowaniem terminologii (wzory, symbole, reakcje chemiczne);

· niewłaściwe stosowanie dużych i małych liter, np. Pb – PB.


Fizyka:

· trudności z zapamiętaniem definicji;

· trudności z zapamiętaniem wzorów i ich przekształceniem;

· kłopoty w rozwiązywaniu zadań z treścią;

· problemy z zapisywaniem jednostek, np. kWh – KWH.  


Geografia:

· trudności w posługiwaniu się mapą i skalą;

· kłopoty z orientacją na mapie i orientowaniem się w nieznanym terenie;

· trudności w określaniu kierunków geograficznych, mylenie kierunków, problemy z posługiwaniem się kompasem i busolą;

· mylenie pojęć i nazw geograficznych, zwłaszcza podobnie brzmiących;

· trudności w obliczaniu współrzędnych geograficznych;

· problemy z zapisywaniem jednostek.


Biologia:

· trudności z opanowaniem terminologii (dłuższe nazwy, nazwy łacińskie);

· problemy z orientacją przestrzenną schematów i rysunków;

· trudności z zapisem i zapamiętaniem łańcuchów reakcji biochemicznych;

· trudności z opanowaniem systematyki.


 Sztuka:

· niechęć do rysowania i wycinania;

· trudności z opanowaniem pisma technicznego i wykonywaniem rysunków technicznych;

· problemy z wykonywaniem modeli brył;

· brak estetyki wykonywanych prac.


Nauczyciele, pracujący na co dzień z uczniami z dysleksją, powinni pamiętać, że dysleksja, dysgrafia i dysortografia wymaga stosowania odpowiednich, indywidualnych form pomocy, mianowicie:

· nie należy odpytywać na forum klasy ucznia z trudnościami w czytaniu;

· wydłużyć czas na naukę wierszy, na rozwiązanie zadania, napisanie sprawdzianu, klasówki, przeczytanie lektury;

·  prace pisemne oceniać pod kątem merytorycznym, nie obniżać oceny za błędy ortograficzne;

· egzekwować systematyczną pracę w domu i nagradzać ją;

Co to jest ADHD i jaki ma związek z dysleksją?


Zespół nadpobudliwości ruchowej, zwany ADHD jest chorobą układu nerwowego. Charakteryzuje się brakiem wytrwałości w wykonywaniu czynności, tendencją do nie kończenia jednego zdania i rozpoczynania następnego. Wśród dzieci nadpobudliwych znaczną grupę stanowią te ze specyficznymi trudnościami w nauce, które objawiać się mogą problemami, m.in.:

-
w zapamiętaniu tego, co było zadane;

· w zrobieniu notatek na lekcji;

· w  zastosowaniu się do instrukcji słownych.


Profesor Marta Bogdanowicz w opracowanym przez siebie modelu pomocy terapeutycznej dla dzieci z dysleksją rozwojową w Polsce wyodrębniła pięć poziomów form pomocy
:

· pomoc rodziców w domu;

· zespół korekcyjno – kompensacyjny w szkole prowadzony przez terapeutę;

· terapia indywidualna dla ucznia prowadzona w poradniach psychologiczno – pedagogicznych;

· klasy terapeutyczne i integracyjne realizujące autorskie programy;

· oddziały terapeutyczne, stacjonarne dla dzieci wymagających intensywnej, długotrwałej terapii.


Uzupełnieniem pomocy terapeutycznej są kolonie letnie i specjalistyczne organizowane przez Polski Towarzystwo Dysleksji i jego oddziały na terenie całego kraju.

Adres w Gorzowie Wielkopolskim: 

Gorzowski Oddział PTD, Oddział Terenowy nr 20, ul. Łokietka 23, 66 – 400 Gorzów Wlkp., Wojewódzki Ośrodek Metodyczny 
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